Karateverein Bushido Schwenningen ¢,V

Trainingsplan fiir Schwenningen Osterwoche 2

10, - 14. April 2023 Karate Bushido Schwenningen
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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- Jeder benimmt sich so, daR dem Verein und dem Ansehen des Karate-Do kein Schaden
zugefugt wird.

- Hohere Giirteltrager sind niedrigeren gegeniiber zur Hilfestellung und Riicksichthahme
angehalten.

- Die niedrigeren Girteltrager sollen die hdhere Graduierung anerkennen und respektieren.

- Im Verein duzen sich alle.

- Wer spater kommt oder frither gehen muB, meldet sich beim Trainer an bzw. ab.

- Harter Kontakt am Partner ist verboten.

- T-Shirt unter dem Karate - Gi ist erlaubt.

- Sauberer Gi und saubere FiiBe sind selbstversténdlich.

- Finger- und FuBnégel sollten kurz geschnitten sein.

- Schmuck muB vor dem Training abgelegt werden



