a° Neuer Kurs im BUSHIDO

B 4

Bushido
Schwenningen e. V.

BODY FLOW

BEWEGUNG. ATMUNG. BALANCE.

Body Flow: Bewegung. Atmung. Balance.

Body Flow ist ein effektives Training, das gezielte Bewegungen mit bewusster
Atmung kombiniert.

Bewegung und Vitalitat fiir alle mit viel Freude an der Bewegung

Fiir Alle. Vorkenntnisse sind keine erforderlich. Es sind keine Karateiibungen!
Immer Donnerstags 19:30 Uhr

BUSHIDO Schwenningen e.V. WannenstralRe 80 VS-Schwenningen 78056



Karateverein BUSHIDO Schwenningen

Karate in Trossingen

Py HANSEFIT

Part of the epassi Graup.

Unser Angebot fiir alle Fitnesslevels — vom Breitensport bis zum
Spitzensport. Entdecke ein vielfiltiges Kursprogramm: Karate,
Fitness und BodyFlow. Ob Kind, Jugendlicher oder Best Ager —
bei uns findest du das passende Training,

Ein breites Spektrum an Kursen - Karate - Fitness - Body

Karate:

Moderne, effektive Selbstverteidigung; Technik, Kumite und Wettkampf;
traditionelle Werte und Stirkung des Selbstbewusstseins; fiir alle Altersstufen;
Einstieg jederzeit.

- spezielle Gruppe: Erwachsene Anfanger!

Karate Kids:
Altersgerechtes Training fiir Kinder und Jugendliche; fordert Motorik, Disziplin
und SpaB an Bewegung.

BodyFlow:
Fiir alle Altersgruppen; keine Vorkenntnisse; kein Karate, dafiir sanfte
Kriftigung, Mobilisation und Entspannung

Karate SVLL:
Speziell fiir Best Ager 50+, 60+, 70+; gelenkschonendes Karate, mit Fokus auf
Beweglichkeit und Fitness

Einstieg jederzeit moglich: Komm vorbei und probiere ein
kostenloses Schnuppertraining.
Tégliches Training in eigenem Dojo:
mehr unter http://bushido-schwenningen.de

Karateverein Bushido Schwenningen e.V. Wannenstrale 80 VS-Schwenningen 78056



