Karateverein Bushido Schwenningen .V

Trainingsplan fir Trossingen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fritz-Kiehn Halle Trossingen (1. 20:00 - 21:30
April - 31. Oktober)
Solweg-Sporthalle
Trossingen (1. November -
31. Mairz)

Friedensschulturnhalle
Trossingen

Jugendliche und Jugendliche und

Erwachsene Erwachsene

- Jeder benimmt sich so, daR dem Verein und dem Ansehen des Karate-Do kein Schaden
zugefugt wird.

- Hohere Gurteltrager sind niedrigeren gegeniber zur Hilfestellung und Ricksichtnahme
angehalten.

- Dieniedrigeren Gurteltréger sollen die héhere Graduierung anerkennen und respektieren.

- Im Verein duzen sich alle.

- Wer spater kommt oder frither gehen muf3, meldet sich beim Trainer an bzw. ab.

- Harter Kontakt am Partner ist verboten.

- T-Shirt unter dem Karate - Gi ist erlaubt.

- Sauberer Gi und saubere Fi3e sind selbstverstéandlich.

- Finger- und FulBné&gel sollten kurz geschnitten sein.

- Schmuck muf3 vor dem Training abgelegt werden



