Karateverein Bushido Schwenningen .V

Trainingsplan DOJO VS-Schwenningen

Uhrzeit Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Uhrzeit

16:00 16:00
Kinder Anfénger

16:30 Kinder Anfénger Kinder ab WeiR/Gelb T15:.00 B ::17;00 16:30
— ' ' anja und Ingo

17:00 16:30 - 17:30 16:30-17:30 . = Mittelstufe bis 12 Jahre 17:00

Betti und Eva Betti Kinder Kriimelgruppe - )
17:30 3-5 Jahren 17:00 - 18:00 16:30 - 18:00 Kinder ab WeiB/Gelb 17:30
: Kinder ab WeiR/Gelb Mino und Sabrina o 17:00 - 18:00 :

17:30-18:30 Mittelstufe Tanja und Ingo

18:00 Betti und Eva 17:30-19:00 18:00

Betti " SVL2 und
18:30 Anfénger N . 18:30
Oberstufe Erwachsene Kumite Erwachsene M:-telsltlufe Lmstt;:.g;gru;;;‘;(ATA

19:00 18:30 - 19:30 18:30 - 19:30 Mino e et 19:00
: ick Marion Tanja und Mino

19:30 = SVL2 fir alle petre 18:00 bi 19:30 19:30

5 i 1S = i £
T 19:00 - 20:30
Selbstverteidigung N N
20:00 ab 14 Jahren Marion DAN Vorbereitungs- BODY FLOW fir Alle 20:00
.. 19:30 - 20:30
19:30 - 20:30 Training -
20:30 Dirk 19:30 - 21:00 enny 20:30
Fabien
21:00 21:00

Wahrend den Schulferien in Baden-Wirttemberg findet kein Training statt.

- Jeder benimmt sich so, daR dem Verein und dem Ansehen des Karate-Do kein Schaden
zugefugt wird.

- Hohere Gurteltrager sind niedrigeren gegeniuber zur Hilfestellung und Ricksichtnahme
angehalten.

- Dieniedrigeren Gurteltréger sollen die héhere Graduierung anerkennen und respektieren.

- Im Verein duzen sich alle.

- Wer spater kommt oder friither gehen muf3, meldet sich beim Trainer an bzw. ab.

- Harter Kontakt am Partner ist verboten.

- T-Shirt unter dem Karate - Gi ist erlaubt.

- Sauberer Gi und saubere Fuf3e sind selbstverstandlich.

- Finger- und FuRnéagel sollten kurz geschnitten sein.

- Schmuck muBR vor dem Training abgelegt werden


dr
Stempel


